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Ganz unheimlich und schön! 
(Janosch) – Aufbrechen und 
durchatmen im Sauerland!
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Manchmal bringen Kinderbücher es auf den 
Punkt: „O Bär“, sagte der Tiger, „ist das Leben 
nicht unheimlich schön, sag!“ „Ja“, sagte der klei-
ne Bär, „ganz unheimlich und schön.“

Wir nehmen uns ein Wochenende Zeit, verlassen 
den Alltag mit seinen Pflichten und kehren ein im 
Bergkloster Bestwig im Sauerland.

Am Samstag brechen wir auf, wandern in den Hü-
geln rund um das Bergkloster, auf und ab (11 km). 
Wir pilgern größtenteils in Stille und nehmen 
wahr, was unser Herz bewegt und was uns auf 
dem Weg begegnet.

Bilder und Geschichten des vielfach preisge-
krönten Dichters Janosch werden uns auf den 
Wegen begleiten, samt Tiger und Bär und ihren 
Lebensweisheiten. Denn auch bei Janosch geht 
es oft um die großen Fragen in unserem kleinen 
Leben … – das Schöne und Unheimliche und wel-
chen Sinn das alles macht.

Für das Seminar gelten gesonderte Abmeldebe-
dingungen: Bis zum 10. Juli ist es möglich, sich 
kostenfrei abzumelden. Ab dem 10. Juli 2025 
müssen 45€ bezahlt werden, wenn der Platz 
nicht anders vergeben werden kann. Ab dem  
1. August 2025 dann 110 €, ab dem 15. August fal-
len die kompletten Gebühren an.

DATUM
Fr 29.08.2025,  

17.00 Uhr –
So 31.08.2025,  

13.00 Uhr

KOSTEN
89,00 €  

(Kursgebühr)
119,00 €  

(ÜN/DZ/Verpflegung)
24,00 €  

(EZ-Zuschlag)

ORT
Bergkloster Bestwig

Zum Bergkloster
59909 Bestwig

smmp.de/zu-gast-im-
kloster

LEITUNG
Antje Rösener

(Geschäftsführerin 
eEFB, Pfarrerin),

Patrick Tebrün  
(Studienleiter eEFB)

            

annegret.petersen@ev-bildung.de
ANMELDUNG UNTER:

Ansprechperson:
Annegret Petersen
0231 5409-15
annegret.petersen@ev-bildung.de

Ev. Erwachsenen– und  
Familienbildung  
Westfalen und Lippe e. V.

Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
0231 5409-10
www.ev-bildung.de
www.ev-bildung.de/facebook
www.ev-bildung.de/instagram
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Ganz unheimlich und schön! (Janosch) –  
Aufbrechen und durchatmen im Sauerland!
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